
Ein Projekt der Katholischen Kirchengemeinde St. Ludger Selm 
und der Ausgabestelle Selm der Unnaer Tafel, Werkstatt Unna

Grüne Rezepte werden zum Beispiel 
bei folgenden Beschwerden ausgestellt:

   Schmerzen und Fieber 

   Grippe

   Verschleimung

   Husten / Halsschmerzen

   Kopfläuse

   Lippenherpes

   Magen-/Darmerkrankungen

   Verstopfung

   Pilzerkrankungen

   Neurodermitis

   Allergien, allergische Hauterkrankungen

   Sportverletzungen

   Venenentzündungen

   Gelenkschmerzen

Wir unterstützen nicht:

   Prothesen

   Raucherentwöhnung

   Verhütungs- / Potenzmittel

   Wellnessprodukte

Wie Sie die Medikamentenhilfe  
unterstützen können:

Katholische Kirchengemeinde St. Ludger Selm 
Stichwort: Medikamentenhilfe

Volksbank Selm-Bork eG 
IBAN: DE35401653660108187710
BIC GENODEM1SEM

Eine Spendenquittung ist möglich.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

Unsere Kooperationspartner:

Altstadt-Apotheke, 
Ludgeristr. 100, Selm

APOTHEKE
am Sandforter Weg

Tel.: 02592 /30 97

Apotheke am Sandforter Weg 9, 
Selm

Ausgabestelle Selm, Teichstr. 31

Bären-Apotheke, Altstadt und
Bären-Apotheke am Selmer Zentrum

St
an

d 
Ja

nu
ar

 2
02

4 
 | 

 F
ot

os
: w

w
w

.fo
to

lia
.c

om

Stephanus Apotheke, 
Hauptstr. 11, Selm-Bork



Wir möchten, ...

dass Sie die Medikamente bekommen, 

die Sie brauchen,

die aber die Krankenkasse nicht bezahlt.

    Wohnen Sie in Selm?
    Verfügen Sie über ein geringes Einkommen?

      Wir übernehmen 70% der Kosten  
      Ihres grünen Rezeptes!

Ein grünes Rezept stellt der Arzt oder die Ärztin aus, 
wenn die verordneten Medikamente nur in der Apotheke 
verkauft, aber nicht von der Krankenkasse bezahlt 
werden.

Wir sind ...

    ein Team von Ehrenamtlichen der Katholischen  
Kirchengemeinde St. Ludger Selm

    in Kooperation mit der Ausgabestelle Selm  
der Unnaer Tafel, Werkstatt Unna

    und den umseitig aufgeführten Apotheken in Selm

Einfach anmelden …

… wenn Sie einen Tafelausweis haben

    Am ersten Freitag im Monat sind wir bei der Selmer 
Ausgabestelle der Tafel, Teichstr. 31.

    Wir füllen mit Ihnen den Anmeldebogen aus.

    Auf Ihrem Tafelausweis wird vermerkt, dass Sie bei  
der Medikamentenhilfe in Selm zugelassen sind. 

… wenn Sie keinen Tafelausweis haben

    Kommen Sie mit Ihrem Personalausweis und  
einem Nachweis Ihres Unterstützungsbedarfes  
(Wohngeldbescheid, Bürgergeld, Grundsicherung)  
in das Pfarrbüro St. Ludger. 
 
Adresse: Ludgerikirchplatz 2,  
Telefon: 0 25 92 13 53.  
Öffnungszeiten finden Sie auf  
der Website stludger-selm.de 

    dort füllen die Mitarbeitenden im Sekretariat mit Ihnen 
den Anmeldebogen aus. Sie erhalten dann zeitnah 
Ihren Ausweis.

Und los geht‘s ...

    Gehen Sie mit dem grünen Rezept  
in eine Selmer Apotheke.

    Legen Sie Ihren ...

      Personalausweis

      und den von uns gekennzeichneten  
Tafelausweis

       oder 

      den Ausweis der Medikamentenhilfe vor

    und zahlen Sie dann, bis auf Weiteres,  
nur noch 30 % des Verkaufspreises.

Unsere Unterstützung ist nicht mit anderen  
Rabattaktionen der Apotheken kombinierbar. 

Mehr zum Projekt unter:  
medikamente.stludger-selm.de


